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Abstrakt. W artykule prezentowane sg problemy z zwiazane z wykorzystaniem przekazu podpro-
gowego w mediach. Zaprezentowano i przedyskutowano mozliwosel wykorzystania tego przekazu
w mediach. Oméwiono eksperymenty z przckazem podprogowym i ich skutki.
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Abstract. Problems connected with the use of subliminal messages in the media are presented. The
possibilities of using these in the media are discussed. The article discusses experiments with subli-
minal messages and their results.
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Dyskusja nad wplywem przekazu podprogowego na zachowanie cztowie-
ka ma diugg historie. W 1957 r. amerykariskie czasopismo ,Saturday Review”
opublikowalo artykut Jamesa M. Vickary'ego, w ktérym zaprezentowane zo-
stalty wyniki eksperymentu przeprowadzonego na widzach kina w Fort Lee
w stanie New Jersey. Eksperyment polegal na wmontowaniu w tasme filmo-
w3y dwoch rodzajéw pojedynczych klatek, ktére ukazywaly sie z odstepem
jednominutowym. Klatki zawieraly napisy: Jestes glodny? Jedz popcorn” lub
Jestes spragniony? Pij coca-cole”. W ten sposob spreparowane tasmy eks-
ponowano publicznosci kinowej. Wynikiem eksperymentu byta zwiekszona
sprzedaz w okolicznych sklepach popcornu o 57%, a coca-coli o 18% .

Eksperyment wzbudzit duze zainteresowanie ekspertdw od reklamy, ale
takze wywotat obawy opinii publicznej podsycane artykulami prasowymi oraz
ksigzkami, m.in. Wilsona Bryana Keya!. W tej sytuacji w 1958 r. Federalna Ko-
misja Komunikacji (Federal Communications Commission) zagrozita utrata kon-
cesji tym, ktérzy zecheg stosowac komunikaty podprogowe. Z kolei Krajowe
Stowarzyszenie Nadawcdw (The National Association) zabronito swoim czlon-
kom emitowania reklam podprogowych. Wszystkie te dziatania podejmowa-
no pomimo udowodnienia licznych uchybieri eksperymentu J. M. Vicary'e-
go, co wiecej podejrzewano, ze byt on blefem. Potwierdzily to réwniez wyni-
ki powtdrnie podjetych eksperymentow, eliminujacych wezesniejsze uchybie-
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nia. W rezultacie wielu ekspertéw uznato uzyskane przez Vicary'ego dane za
nieprawdziwe.

Przeprowadzony eksperyment nad wplywem przekazu podprogowego
na zachowanie ludzi nie pozostal jednak bez echa. Spowodowat wzrost za-
interesowania wplywem przekazu medialnego na czlowieka, zaréwno w ob-
szarze psychologii poznawczej, jak i szerzej w kognitywistyce. Takze specja-
lisci od mediéw szczegdlnie zwigzani z McLuchanem podijeli liczne badania
nad wplywem mass mediéw na wybory i zachowania czlowieka. De Kirkho-
ve® przytacza wyniki eksperymentéw prowadzonych przez Stevena i Roba
Kline’éw nad oddzialtywaniem telewizji na jednostke. Wyciggniete zostaly z
nich dwa wnioski:

— przekaz telewizyjny jest odbierany przez cialo czlowieka, a nie tylko
przez umyst;

— wystepuje bezposredni wplyw ekranu wizyjnego na system nerwowy
i emocje. Oznacza to, Ze podstawowa czgs$¢ przetwarzania informacji przez
czlowieka jest dokonywana pod wplywem ekranu. Warto w tym miejscu
zwroci€ uwage na zwigzek tresci widocznych na ekranie z emocjami. Przyto-
czone wnioski wskazuja na ziozonos¢ i wielos$¢ zwigzkéw przekazu podpro-
gowego z innymi warstwami procesu komunikowania sie cztowieka.

Po eksperymencie Jamesa Vickary'ego przeprowadzono na $wiecie wie-
le doswiadczen z obrazem i dZwigkiem, np. eksperyment uralski, gdzie tele-
wizja emitowata napis: ,SiedZ i ogladaj ATN” w tempie piec razy przez 1/20
sekundy, czy eksperyment z migajacyg twarzg, raz smutng, a innym razem ra-
dosng®. Takze w Polsce takie badania prowadzono wielokrotnie. Do najbar-
dziej spektakularnych naleza eksperymenty przeprowadzone przez Bogdana
Kwarciaka i Andrzeja Augustynka.

Bogdan Kwarciak swdj eksperyment przeprowadzit podczas IX Festiwa-
lu Filmu Reklamowego i Reklamy w Krakowie. Badanie objelo 221 widzow,
ktérzy byli o eksperymentach poinformowani, lecz nie wiedzieli, co bedzie
reklamowane podprogowo. Podczas emisji 30-minutowego filmu ekspono-
wano na ekranie 286 wklejonych pojedynczych obrazéw loda na patyku.
Po projekcji osoby uczestniczace w eksperymencie wypehiaty ankiete. Jak
si¢ okazalo, tylko 4% z nich mialo ochote na lody, a ich sprzedaZ po filmie
w bufecie festiwalowym nie zmienila sie (impreza odbyla sie w lurym). Jak
wynikto z tej samej ankiety, az 55% badanych wierzylo jednak w skutecznosé
reklamy podprogowej. W efekcie prowadzonego eksperymentu uznano, ze
brak jest zwigzku pomiedzy umieszczona w filmie informacja a odbiorem
podprogowym czlowieka. W efekcie z cksperymentu wyciggnieto wniosek,
zZe nie nalezy obawiac si¢ destrukcyjnego dziatania reklamy podprogowej, co
najwyzej (jezeli istnieje) bedzie miala slabe i krétkotrwate dziatanie.
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Stanowisko takie wyrazalo wielu badaczy, co mozemy zaohserwowac
w wielu publikacjach np. Jacka Gérnikiewicza’.

Pomimo uzyskania negatywnych wynikéw wplywu przekazu podpro-
gowego w wielu krajach, np. Australii i Wielkiej Brytanii, zdecydowano sie
na wprowadzenie do prawodawstwa zakazu stosowania reklamy podprogo-
wej wtelewizji i radiu. Przekaz podprogowy w telewizji, w formie migaja-
cych krétko obrazow i sléw, jest przyjmowany jako niezgodny z prawem. Ta-
kie stanowisko wynikalo po czesci z wynikéw uzyskanych z wielu posred-
nich badanii w obszarze przetwarzania informacji w mézgu czlowieka, wska-
zujacych na mozliwosé oddziatywania przekazu podprogowego, a po czesci
z podswiadomej obawy powszechnego manipulowania czlowiekiem i ewen-
tualnych skutkéw takiej manipulacji.

W USA zakaz stosowania przekazu podprogowego w telewizji wprowa-
dzono w latach siedemdziesigtych. Bezposrednia przyczyna tej decyzji byl
spor dotyczacy telewizyjnej reklamy gry komputerowej o nazwie ,Husker
Do”. Podczas emitowania reklamy przez ulamek sekundy wyswietlane byty
stowa: ,KUP JA”. Za przyldadem Standw Zjednoczonych w ustawodawstwie
europejskim w tym w Polsce stosowanie przekazu podprogowego w telewi-
zji uznane zostalo za niezgodne z prawem.

Przekaz podprogowy zawsze byl wrazliwie traktowany w debacie spo-
lecznej. Dlatego wszelkie proby jego stosowania czy tylko podejrzenie o to
wzbudzajg Zywe zainteresowanie opinii publicznej. Na przykiad w latach sie-
demdziesigtych oskarzano muzykdw grupy Pink Floyd, Ze na swoich plytach
umieszczali sugestie podprogowe. Jak sie potem okazato, na plytach Pink
Floyd byly rzeczywiscie ukryte pewne tresci. Do muzyki bowiem wprowa-
dzono (wmiksowano) odtworzone wstecznie nagranie méwigcego: ,Gratulu-
" jemy odkrycia naszej tajemnicy”.

W 1990 r. brytyjskiej grupie rockowej Judas Priest zarzucono kodowanie
na plycie podprogowych oddzialywar na swiadomos¢, ktore miaty doprowa-
dzi¢ do samaobdjezej Smierci dwdch fandw. Pozew przeciwko Judas Triest zto-
zony przez jej przeciwnikdw sad odrzucit jako nieudokumentowany, podkre-
Slajgc jednak, Zze duza czes¢ muzyki tzw. metalowej zawiera tresci nihilistycz-
ne, moggce prowadzi¢ do dzialari agresywnych lub autoagresywnych. Na ta-
kim podkladzie komunikaty podprogowe sa wzmacniane. Badania w tym ob-
szarze sa jeszcze ciagle bardzo pobiezne.

W miare rozwoju badar kognitywistycznych, a szczegdlnie neurobiolo-
gii i psychologii poznawczej, mamy coraz wiecej doniesieri o badaniach nad
wplywem przekazu podprogowego na czlowieka. Obserwujemy t dwa nur-
ty: jeden, gdzie bezposrednie badania wskazuja na mozliwosé oddziatywania
mediéw na czlowieka i drugi, posrednio wskazujacy na mozliwosé dziatania
w sfere nieswiadomay.

5 J. Gomnikiewicz, Edukacia podprogowa: od zametu do | przekrent”, [wil M. Sokolowski (recl),
Teoria i prakiyka edukacii medialnej, Modele-konteksty~interpretacfe, Olsztyn 2002,
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Przyktadem badani bezposrednio dotyczacych przekazu podprogowe-
go s3 eksperymenty prowadzone przez Elizabeth Loftus i Jacquie Pickrell
z Washington University w Seattle. Amerykariscy naukowcy badali, na ile re-
klamy mogg ,dopisa¢” do naszej pamieci fakty, ktére nigdy nie mialy miej-
sca. Zaskoczyla ich latwos¢, z jaka mozna wprowadzi¢ do podswiadomosci
ukryte tresci. Badania wskazaly, ze reklama mozZe zmieni¢ wspomnienia na-
wet do 40% badanej populacji®. Przytoczone wyniki eksperymentu powinny
przynajmniej zastanowic¢, a nawet spowodowaé powazna dyskusje nad
wprowadzeniem do szkoly nowego przedmiotu ,edukacja medialna”, ktéry
stanowi waing zapore przed réinego typu dzialaniami manipulacyjnymi.
Dyskusja ta powinna dotyczy¢ nie tylko pedagogow, ale miec¢ zdecydowanie
szerszy wydZwiek spoteczny Tym bardziej ze psychologia poznawcza
dostarcza wielu dowodéw na istnienie subicktywnego i obiektywnego progu
percepcji. Badania nad percepcjg podprogowa wykazaly réwniez, Ze istnieje
mozliwoé¢ wplywu bodzca na reakcje czlowieka takze wéwezas, gdy nie
potrafimy okresli¢, czy 6w bodziec dostrzeglismy, czy tez nie’.

Szereg badar posrednio wskazujgcych na moZliwosé efektywnego od-
dziatywania przekazu podprogowego przytaczaja wspominani juz Byron Re-
eves i Clifford Nass®. Zwracajg oni uwage, ze efekty odbioru podprogowego
uzyskuje sig, stosujac wyraZne i oczywiste obrazy i stowa.

Bardzo wazne dla poruszanych probleméw byly badania nad percep-
cja bez udzialu swiadomosci. Percepcja podprogowa jest ograniczona pod
wzgledem mozliwosci analizy okreslonej liczby bodZcéw, ktdére moga byé
odebrane podprogowo’, jak tez ilosci informacii, jakie z tych bodZcow moz-
na wydoby¢!.

Postep technologiczny obserwowany na przelomie tysiacleci spowodowat
pozostawienie poza zakazem stosowanie przekazu podswiadomego w opro-
gramowaniu komputerowym oraz w siec¢ WWW. Mamy tu do czynienia z wiel-
ka dowolnoscig oddzialywari medialnych. Przeglgdajac materialy multimedial-
ne w sieci, czesto natykamy sie na réznego rodzaju dzialania tworcow stron
WWW umieszczajacych na zdjeciach, wideoklipach, krétkich filmach czy urwo-
rach muzycznych elementéw przekazu podprogowego. W tym miejscu war-
to zasygnalizowacd, ze komputer w stosunku do telewizji ma znacznie wicksze
mozliwosci oddzialywania, poniewaz jest medium interaktywnym. Oznacza to,
Ze na dzialanie komunikatu na odbiorce program komputerowy moze odpo-
wiadaé poprzez swiadomie zaprojektowane opcje.

Przekaz podswiadomy moze by¢ realizowany réznymi technikami, np.
czestotliwoscia modulowana, energia elektromagnetycznag itp.!! (por. B. Sie-

61, Szcrap, Falszywe wspomnienia, ,Gazeta Wyborcza” z dnia 15.10.2001, nr 241,

7 G. Underwood, Utajone poznanie, Gdarisk 2004, s. 179,

# B. Reeves, C. Nass, Media i ludzie, Warszawa 2000, 285-292.

¥ A. M. Greenwald, New look 3: Unconscios cognition reclaimed, ,American Psychologist” 1992,
nr 47, 5. 766-779.

® G. Underwood, Utajone poznanie..., s. 281.

1 B. siemieniecki, Technologia fformacyina w polskief szkole. Stan i zadania, Multimedialna Bi-
blioteka Pedagogiczna, Torud 2003.
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mieniecki 2003). Réznorodnos¢ technik powoduje wielo$é oddzialyward, co
utrudnia zbudowanie jednorodnego schematu przekazu podswiadomego.
W efekcie skutkuje to niejednoznacznymi wynikami uzyskiwanymi w bada-
niach. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na zyski firm zarabiajacych na
produkcji i sprzedazy nagran shuzacych podnoszeniu samooceny, doskona-
leniu pamigci 1 oferowaniu innych dzialan terapeutycznych. Prowadzi to do
poszukiwania zyskéw za wszelka cene, co skutkuje zachowaniami hochszta-
plerskimi. Nalezy tez pamiegtac, ze przekaz podprogowy jest rownieZ przed-
miotem zainteresowania wojska, co powoduje znaczne ograniczanie informa-
cji o prowadzonych w tym zakresie badaniach.

Obecnie obserwujemy koncentracje badar na szerszym polu, jakim jest
swiadome i nieswiadome poznanie oraz zwiazane z nim wykorzystanie ener-
gii elektromagnetycznej w zakresie odpowiadajacym czestotliwosciom fal ra-
diowych RF, '

Waznym zagadnieniem w przekazie dzialajacym na podswiadomosc jest
rownolegle stosowanie metod obnizania barier moralnych i wewnetrznie da-
nych jednostce ludzkiej hamulcéw. Osoba bedaca pod wplywem oméwio-
nych technik fatwiej stucha glosu reklamy, jest bardziej podatna na perswazje,
hipnoze, wpadanie w trans. Gtosne, niskie, rytmiczne uderzenia bebndw i ta-
niec w ich rytmie powodujg przyspieszenie pracy serca, wzrost poziomu ad-
renaliny, ekscytacie seksualng, acznie z orgazmem. Sygnaly wysokotonowe,
na wysokich czestotliwosciach, sa znane medycynie i uzywane jako: endor-
fizm — naturalna morfina. Powoduje to odczucie blogosci i zwickszenie per-
cepcjl podswiadomosei.

Szybko migajace swiatlo laserowe powoduje ostabienie sensu orientacyj-
nego i osagdu reflekséw, Dodatkowo w zaleznosci od czestotliwosci cyklu
zmian blysku i clemnodci wyrdznia sie:

— 6-8 cykli na sekunde — utrata percepcji glebi,

— 25 cykli — impulsy nakiadaja si¢ na fale alfa w mozgu, kidre kontrolujg
zdolnos¢ koncentracji, dalsze przyspieszanie powoduje utrate jakiejkolwiek
kontroli®?.

Od roku 1999 prowadzone pod moim kierunkiem badania wéréd studen-
tow nad przekazem podprogowym w mediach koncentrowaly sie na probie
odpowiedzi na dwa fundamentalne pytania:

— Jak skuteczny jest medialny przekaz podprogowy. Czy moze potwierdza
si¢ dotychezas uzyskane wyniki badani?

— Jaki wplyw na widza ma wprowadzenie do filmu klatek z obrazkami
roznej czgstotliwosci przedstawiajacych sceny wywolujace emocje i obojetne
dlz odbiorcéw? _

Uzyskane wyniki wykazaty, Ze skutecznosé przekazu podprogowego jest
rozna. Tam gdzie wprowadzono sceny wywolujace emocje wystapita korela-
cja pomiedzy przekazem podprogowym a odbiorem informacji przez studen-
téw, natomiast brak tej korelacji wystgpowal przy scenach o tresciach obo-

12 B, Siemieniecki, Technologia informacyjna...
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jetnych emocjonalnie. Nalezy tez zaznaczy¢, Ze fabula (nostalgiczna lub dy-
namiczna) ogladanego filmu nie miata tu znaczenia. Podobnie rzecz sie mia-
fa z czestotliwoscia prezentacji klatek w filmach (wmontowano obraz co 25
i co 100 klatke). W badaniach uzyto dwéch metod obserwacii i sondazu dia-
gnostycznego. Wyniki badan przeprowadzone tymi metodami byty podobne,
aczkolwiek nieidentyczne.

Reasumujgc, przekaz podprogowy ma pewien wplyw na odbiorce. Ponie-
waz jednak jest duzo zmiennych wymagajacych laboratoryjnege sprawdze-
nia, trudno jest dzi§ wskaza¢ na zasieg jego oddzialywania. To, czy jest on
duzy, czy maty zalezy od wiclu czynnikdw, ktore trzeba ustalié w oparciu o
szerokg wiedze kognitywistyczng. Sprawa przeprowadzenia takich prac ba-
dawczych jest pilna, biorac pod uwage szybki rozwdj technologii w obszarze
medidw interaktywnych.
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